
OBJECTIF D’APPRENTISSAGE
Être ouvert vers des autres et reconnaître les sentiments et les 
émotions des autres.

FRUIT AVEC DES SENTIMENTS

MATÉRIAUX
• Pâte à modeler qui ne durcit pas, par exemple Creall Ultra soft

www.creall.com

développement socio-affectifbesoin pour préparer : 5 minutesà partir de 4 ans Durée : 30 minutes



Présentez les personnages de cette carte d’apprentissage aux élèves, un par un,  et 
racontez-leur une histoire courte. Par exemple : c’est la pomme effrayée. Il a peur que 
quelqu’un prenne un mordre de lui.

Montrez les caractères comme exemples sur l’écran. Les élèves choisissent un des 
personnages et créez-le avec la pâte. Alternativement, ils peuvent choisir un fruit ou une 
émotion différente pour représenter.

Passez en revue tous les personnages et discutez de la façon dont vous pouvez 
reconnaître les émotions. Comment les élèves peuvent-ils voir que la pomme a peur ? Et 
comment peuvent-ils voir que la pêche triste est triste ?

Discutez des résultats. Les élèves peuvent-ils dire quelle émotion ils ont modélisée?
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