
LERNZIEL
Alter 4-6: Erkennen und Benennen von Teilen des eigenen 
Körpers. Entdecke und benenne deine eigenen Merkmale 
und die Gemeinsamkeiten oder Unterschiede mit 
anderen. 
Alter 6-9 Jahre: Entdeckung von Ähnlichkeiten und 
Unterschieden im Aussehen und Körperbau von 
Menschen. 

KNETE DICH SELBST

MATERIALIEN
• Weiche Knete wie Creall Super soft
• Knetwerkzeuge wie z. B. Creall Modelling tools
• (Großer) Spiegel

www.creall.com

Sachunterricht, emotionale EntwicklungVorbereitungszeit : 5 Minab 4 Jahre  Unterrichtsdauer: 45 Min

Tipp: SchülerInnen der 
Mittelstufe können auch 

Creall Do & Dry verwenden.



Lass die SchülerInnen in den Spiegel schauen. Lass sie auf äußere Merkmale achten, wie 
die Länge der Arme und Beine, die Augen- und Haarfarbe, die Größe des Kopfes und die 
Kleidung.

Wenn sich alle SchülerInnen selbst geformt haben, stellst du alle gekneteten Figuren auf 
einen Tisch. Können sie sich gegenseitig erkennen? Und wie können sie erkennen, wer 
welche Figur ist? 

Lass die SchülerInnen sich selbst so gut wie möglich mit Knete nachahmen. Wenn die 
SchülerInnen Do & Dry verwenden, können sie ihre Knetfiguren nach dem Trocknen in den 
richtigen Farben anmalen.  
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KNETE DICH SELBST


