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KNETE DICH SELBST

UNTERRICHTSIDEE: KNETE DICH SELBST

• Alter: ab 4 Jahre

• Lernbereich: Sachunterricht, emotionale Entwicklung

• Vorbereitungszeit: 5 Minuten

• Unterrichtsdauer: 45 Minuten

Viel Glück und Spaß mit
dieser Unterrichtsidee!
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KNETE DICH SELBST

WAS BRAUCHEN SIE?

WAS WERDEN SIE TUN?

• Weiche Knete wie Creall Super soft

• Knetwerkzeuge wie z. B. Creall Modelling tools

• (Großer) Spiegel

Du formst dich selbst mit Knete. 



www.creall.com

KNETE DICH SELBST

SCHRITT 1

Sieh dich genau im Spiegel an. Welche Haarfarbe hast 
du? Und deine Augen? Bist du groß oder etwas kleiner? 
Wie lang sind deine Arme? Wie groß ist dein Kopf? 
Welche Kleidung trägst du?
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KNETE DICH SELBST

SCHRITT 2

Versuche, dich so gut wie möglich nachzuformen. 
Achte auf alles, was du im Spiegel gesehen hast. 
Wenn du lufttrocknende Knete verwendet hast, bemale 
die Knetfigur, nachdem sie getrocknet ist. 
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KNETE DICH SELBST

SCHRITT 3

Haben sich alle selbst geknetet? Dann stellen wir alle 
Figuren auf einen Tisch. 
Kannst du erkennen, wer wer ist? Woran kannst du das 
erkennen?
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Die verschiedenen Schritte hintereinanderKNETE DICH SELBST
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Gut gemacht!

MIT DIR MACHT ES MEHR SPAß!
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